
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



L’amie d’automne  
Première partie  

 
 
 
 
 
Avant d’écouter la 1e partie du podcast, lis les mots de vocabulaire : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Du miel 
 

Un chou Un trou 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

C‘est lourd C’est léger Il est malin 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Des fruits Des légumes 
 

De la viande 

 
 

1 



L’amie d’automne  
Première partie  

 
 
Te souviens-tu des mots de vocabulaire ? 
Relie les mots à la bonne l’image : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Du miel 

Il est malin 

C’est léger 

Des fruits 

C’est lourd  

De la viande 

Un chou 

Des légumes 

Un trou 

  

•   

•   

•   

•   

•   

•   

•   

•   

•  
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L’amie d’automne  
Première partie  

 
 
 
Les verbes de l’histoire avec « il ». 
Qu’est-ce qu’il fait ? 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

L’arbre pousse 
Il pousse 

Il entend Il attrape 
le ballon 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Il rêve 
 

Il se cache 
dans la boîte 

Il porte  
des sacs 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Il grossit 
 

Il mange  
comme un cochon 

Il pleure 
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L’amie d’automne  
Première partie 

 
 
 
Les verbes de l’histoire avec « il » (suite) :  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Il avance 
 

Il recule Il ramasse 
des châtaignes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Il trouve 
Un trésor 

Il s’endort 
 

Il a faim 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 



L’amie d’automne  
Première partie 

 
 
 
Exercice sur les verbes avec « elle ». 
Qu’est-ce qu’elle fait ?  
Découpe les images et colle-les au bon endroit à la page suivante. 
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L’amie d’automne  
Première partie 

 
 
Qu’est-ce qu’elle fait ? Colle les images découpées dans la bonne case :  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Elle rêve 
 

Elle attrape 
des papillons 

Elle porte  
des livres 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Elle trouve  
Un œuf  

Elle se cache 
derrière un arbre 

Elle avance 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Elle pleure 
 

Elle s’endort 
 

Elle ramasse 
des déchets 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

La fleur pousse 
Elle pousse 

Elle a faim Elle grossit  
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L’amie d’automne  
Première partie 

 
 
 
 

1) Maintenant, écoute la première partie du podcast (7 minutes 5 sec) 
      https://podcast.ausha.co/histoires-faciles/lamie-d-automne-1-pompon-et-pimpin 

 
 
 

2) Ensuite, écoute encore la première partie en lisant le tapuscrit à la 
page suivante. Surligne les mots que tu ne comprends pas. 

 
 
 

3) Dessine ce que tu as compris de l’histoire. Écris une phrase pour 
expliquer ton dessin.  
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L’amie d’automne  
Première partie 

Tapuscrit  
 
Tu sais que les ours mangent de tout ? 
Les ours aiment la viande. Ils mangent aussi du poisson, des fruits, du miel 
bien sûr, et même des légumes. 
 
Est-ce que tu connais Pompon ?  
Pompon, c’est un ours. Il vit dans une forêt et je vais te raconter son 
histoire. 
 
Pompon, comme tous les ours, mange de tout. 
Il attrape des lapins et… il les mange ! 
Il trouve des pommes et … il les mange ! 
Il ramasse des champignons et … il les mange ! 
 
Pompon a aussi un beau jardin. Dans son jardin, il fait pousser de bons 
légumes. Et…. il les mange, bien sûr ! 
En hiver, il y a des choux dans son jardin. 
En été, il y a des fraises. 
Et en automne, il y a des carottes et des citrouilles. 
 
En automne, l’ours Pompon vient tous les jours dans son jardin.  
Il regarde si les carottes poussent bien. 
Il regarde si les citrouilles sont bien rondes. 
Pompon adore les citrouilles. La citrouille, c’est son légume préféré ! 
 
Cet automne, l’ours Pompon est content parce qu’il a une belle citrouille 
dans son jardin. Cette citrouille est bien ronde. Elle est bien orange. 
Elle est bien grosse et tous les jours, elle grossit un peu. 
 
L’ours veut manger la citrouille, mais il attend. 
 
- Si j’attends encore un peu, elle va grossir encore un peu.  
 
Dans la forêt, il y a un autre animal qui regarde la citrouille de l’ours. 
C’est Pimpin le lapin. Il est petit, il est malin et il a faim. 
 
Comme tous les lapins, Pimpin aime les carottes. Mais le légume préféré 
de Pimpin, c’est… tu as trouvé ? C’est la citrouille ! Eh oui ! 
L’ours et le lapin aiment tous les deux la citrouille. 
 
Dans la forêt, tout le monde sait que les légumes du jardin de Pompon 
sont très bons ! Et cette grosse citrouille orange et bien ronde a l’air 
délicieuse. 
 
La nuit. Pimpin le lapin rêve de la citrouille.  La journée, le lapin se cache 
derrière un arbre et il regarde la citrouille. 
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L’amie d’automne  
Première partie 

 
Il ne peut pas la toucher. Il sait que l’ours aime manger des lapins.  
 
- Si il me voit, alors, il me mangera !  
 
Alors Pimpin reste caché et il regarde la citrouille. 
 
Un jour, l’ours porte la citrouille et il dit : 
 
- Elle est lourde. Hummm, je vais la manger demain ! » 
 
Derrière l’arbre, le lapin pleure : 
 
-  Il va manger la citrouille demain !  
 
Alors, quand l’ours dort, Pimpin le lapin entre dans le jardin doucement,  
doucement, et il commence à manger la citrouille. 
Il ne mange pas comme un cochon. Non ! Il fait un petit trou dans la 
citrouille et il mange dans ce petit trou.  
 
- Hummm, c’est délicieux ! dit le lapin. 
 
Et il continue à manger. Il mange, il mange... Petit à petit, il avance et il 
entre dans la citrouille. 
 
Quand il n’a plus faim, il y a encore beaucoup de citrouille.  
Il se dit : 
 
- Je vais continuer à manger demain !  
 
Il ferme le trou et il s’endort dans la citrouille, très content. 
 
Le matin, Pimpin le lapin se réveille. 
Son lit est orange et sa maison bouge. Pimpin comprend : 
 
- Je suis dans la citrouille !  
 
Il entend l’ours qui dit : 
 
- Héhé ! Ma citrouille, comme tu es belle ! Tu es encore plus lourde qu’hier. 
Je vais te manger, héhéhé !  
 
Le lapin a peur !  
 
- Il va me manger ! 
 
Alors, il a une idée … 

9
8 



L’amie d’automne  
Première partie 

 
 
 
Exercices oraux  
 

1) Qu’est-ce que tu as surligné ? Que penses-tu que ça veut dire ? 
 

2) Peux-tu résumer la première partie oralement? 
 

3) Selon toi, que va-t-il se passer dans la deuxième partie de 
l’histoire ? Dessine ce que tu penses et écris une phrase: 
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L’amie d’automne  
Première partie 

 
 
Exercices écrits  
 
 

1) Relie les mots qui riment : 
 
 

 

1. Malin 

2. Préféré 

3. Demain 

4. Doucement 

5. Un lit  

6. Manger 

7. Un trou 

8. Un cochon 

9. Encore  

10.  Un poisson 

11.  Un lapin 

 

 

•   

•   

•   

•   

•   

•   

•   

•   

•   

•   

•   

 

  

•   

•   

•   

•   

•   

•   

•   

•   

•   

•  

 

Une idée 

Il dort  

Il entend 

Il a faim 

Elle grossit 

C’est bon  

Un chou 

Un jardin 

Un champignon 

C’est bien 

Toucher 

 
 
 

2) Trouve dans le texte de la 1e partie : 
 
 

3 noms d’aliments 3 noms d’animaux 
 

3 noms de saisons 
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 L’amie d’automne  
Première partie 

 
 

Réécoute la 1e partie du podcast. 
Complète le texte avec les mots qui manquent. Puis vérifie tes réponses 
dans la boîte verte pour voir si tu as bien écrit les mots: 
 
 

 
automne, poisson, trouve, pousser, histoire, rondes, légume,  

 
comme, tout, connais, jardin, choux, vient 

 
 
 
Tu sais que les ours mangent de                                 ? 
Les ours aiment la viande. Ils mangent aussi du                         , 
des fruits, du miel bien sûr, et même des légumes. 
 
Est-ce que tu                                Pompon ?  
Pompon, c’est un ours. Il vit dans une forêt et je vais te raconter 
son                                   . 
 
Pompon,                                  tous les ours, mange de tout. 
Il attrape des lapins et… il les mange ! 
Il                                     des pommes et … il les mange ! 
Il ramasse des champignons et … il les mange ! 
 
Pompon a aussi un beau                                     . Dans son jardin, 
il fait                           de bons légumes. Et…. il les mange, bien 
sûr ! 
 
En hiver, il y a des                                dans son jardin. 
En été, il y a des fraises. 
Et en                                       , il y a des carottes et des citrouilles. 
 
En automne, l’ours Pompon                            tous les jours dans 
son jardin.  
Il regarde si les carottes poussent bien. 
Il regarde si les citrouilles sont bien                              . 
 
Pompon adore les citrouilles. La citrouille, c’est son               
préféré ! 
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faim, attends, sait, grossit, toucher, content, 

 
trouvé,  rêve, veut, autre, deux, délicieuse 

 
 
Cet automne, l’ours Pompon est                                  parce qu’il 
a une belle citrouille dans son jardin. Cette citrouille est bien 
ronde. Elle est bien orange.  
 
Elle est bien grosse et tous les jours, elle                               un 
peu. 
 
L’ours                           manger la citrouille, mais il attend. 
 
- Si j’                                encore un peu, elle va grossir encore un 
peu.  
 
Dans la forêt, il y a un                            animal qui regarde la 
citrouille de l’ours. 
C’est Pimpin le lapin. Il est petit, il est malin et il a                          . 
 
Comme tous les lapins, Pimpin aime les carottes. Mais le 
légume préféré de Pimpin, c’est… tu as                                 ? 
C’est la citrouille ! Eh oui ! 
 
L’ours et le lapin aiment tous les                            la citrouille. 
 
Dans la forêt, tout le monde                               que les légumes 
du jardin de Pompon sont très bons ! Et cette grosse citrouille 
orange et bien ronde a l’air                               . 
 
La nuit. Pimpin le lapin                           de la citrouille.  La 
journée, le lapin se cache derrière un arbre et il regarde la 
citrouille. 
 
Il ne peut pas la                                 . Il sait que l’ours aime 
manger des lapins.  
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demain, pleure, avance, lourde, cochon, 

 
caché, dort, encore, dans, voit, 

 
 
- Si il me                                 alors, il me mangera !  
 
Alors Pimpin reste                            et il regarde la citrouille. 
 
Un jour, l’ours porte la citrouille et il dit : 
 
- Elle est                                . Hummm, je vais la manger 
demain ! » 
 
Derrière l’arbre, le lapin                                   : 
 
-  Il va manger la citrouille demain !  
 
Alors, quand l’ours                               , Pimpin le lapin entre dans 
le jardin doucement,  doucement, et il commence à manger 
la citrouille.  Il ne mange pas comme un                            .  
 
Non ! Il fait un petit trou dans la citrouille et il mange                          
ce petit trou. 
 
- Hummm, c’est délicieux ! dit le lapin. 
 
Et il continue à manger. Il mange, il mange... Petit à petit, il  
                            et il entre dans la citrouille. 
 
Quand il n’a plus faim, il y a                            beaucoup de 
citrouille. Il se dit : 
 
- Je vais continuer à manger                              !  
 
 
 
 

14 
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peur, réveille, ferme, idée 
 

 
 
Il                                  le trou et il s’endort dans la citrouille, très 
content. Le matin, Pimpin le lapin se                              . 
 
Son lit est orange et sa maison bouge.  
 
Pimpin comprend : 
 
- Je suis dans la citrouille !  
 
Il entend l’ours qui dit : 
 
- Héhé ! Ma citrouille, comme tu es belle ! Tu es encore plus 
lourde qu’hier. Je vais te manger, héhéhé !  
 
Le lapin a                              !  
 
- Il va me manger ! 
 
Alors, il a une                             …     
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Tu as bien compris la première partie de l’histoire ? 
 
Réponds vrai ou faux ou je ne sais pas : 
 
 
 

 vrai faux je ne 
sais pas 

1 Pompon l’ours vit près d’une rivière.    

2 Pompon mange des lapins, des pommes, du miel.    

3 Pompon préfère le poisson à la viande.    

4 Pimpin le lapin aime le poisson. les fruits et les légumes.    

5 Pompon l’ours fait pousser des champignons.    

6 Pimpin le lapin est gros et malin.    

7 Pimpin aime les pommes.    

8 En hiver, il y a des choux dans le jardin.    

9 En été, il y a des cerises dans le jardin.    

10 Et en automne, il y a des carottes et des citrouilles.    

11 La citrouille doit grossir avant que l’ours la mange.    

12 La nuit. le lapin rêve à de belles grosses carottes.     

13 Pimpin pleure parce que l’ours va manger la citrouille.    

14 Le lapin s’endort derrière un arbre.    

15 La citrouille est lourde parce que Pimpin est à dedans.    
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